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1. SELVE OPLEVELSERNES KARAKTER

Dette spgrgeskemn er beregnet til nmennesker, der hgrer stenmmer. Formélet er at
hja pe dig til at opnd stegrre indsigt i dine oplevelser nmed at hgre stenmmer.
Formél et er ogsd at gegre det lettere for dig og mig at tale om dine opl evel ser
og om hvordan du forholder dig til stemerne. P& den mAde kan vi i fadlesskab
finde ud af, hvordan du bedst forholder dig til stemmerne.

1. Jeg vil bede dig fortadle m g omdine oplevel ser ned at hgre stemmer.
Hvor mange stemmer hgrer du? Hgrer du ogsa |yde? Har du synsopl evel ser?

1.2 Kan andre nennesker ogsd hgre de |yde/stemmer, som du hgrer?
Kan du forkl are hvorfor?

1.3 Hvor kommer |ydene/stemerne fra (hvor befinder de sig)? | hovedet,
grerne (venstre/ hgjre/begge) eller et andet sted i kroppen?

1.4 Konmer de stemmer, du hgrer, fra dig selv eller fra en anden person? (Vi
prever at finde ud af, hvordan du opfatter stemmerne, nar du oplever dem)
Konmer stemmerne fra dit indre (ego-synton/jeg), eller komrer stenmerne
fra en anden eller noget andet uden for dig selv (ego-dyston/ikke-jeg).
Kan du forkl are hvorfor?

1.5 Kan du tale med stemmerne eller kommuni kere nmed dem pa nogen made? Kan du
gi ve et eksenpel ?

I ntervi eweren konkl uderer: Har opl evel sen af at hegre stemmer de same eller
tilsvarende karakteristika som hgrehallucination (som denne defineres inden for
psyki atrien)?

1. Den interviewede hgrer stenmer, som andre ikke kan hgre Ja/nej

2. Den interviewede hgrer stenmmer gennem grerne Jal nej
3. Den interviewede hgrer stemmer inde i sit hoved Jal nej
4. Den interviewede kan fgre en santale Ja/ nej

ell er pad anden nmide kommuni kere ned st emmerne
5. Stemerne opleves somjeg (1) eller ikke-jeg (2) 1/ 2




STEMMERNES KARAKTERI STI KA

Hgrer du én eller flere stemer? Hvor mange? Har det altid vaet sadan?
Har antall et af stenmer nogensinde andret sig? Har det altid veret de
same stemrer, du har heart?

Kan du sige noget om hvem stemmerne til hgrer, og/eller hvad du kal der
den? Hvad fortadler de dig, i hvilket tonefald, og hvor ofte hgrer du denf

Navn Al der Kan I ndhol d/ tonefal d Hyppi ghed

gl b W N

M nder stemmernes mAde at tale pd — eller deres tonefald — om nogen, du
kender eller tidligere har kendt? Hvis ja, hvenr

ANAMNESTI SKE OPLYSNI NGER OM AT HJRE STEMVER

Lad os vende tilbage til det tidspunkt, hvor du begyndte at hgre stenmer.
Hvor gammel var du, da du fgrste gang hgrte stemrer? Kan du huske, hvor
gamel du var, da du begyndte at hgre hver enkelt af stemrerne (se 2.2)7?
hvi | ke senere perioder af dit liv har du hgrt stemrer?

Kan du for hver enkelt af stenmerne beskrive onstandi ghederne, da du hgrte
dem f gr st e gang?

Vi har lavet en |liste over forskellige onstandi gheder og situationer, som
man kan komme ud for i |gbet af livet. Hvilke af disse har du opl evet?
Hvor gamel var du, da du opl evede den? Var det, da du begyndte at hgre
stemmer, eller forandrede det pa nogen nmAde stemmerne?



Orst andi gheder

Ja/ nej | Al der | Stemer

Stressende forandringer

Bo alene for fgrste gang

Flyttet til ny bolig, skole, by eller |andshy

Pabegyndt studier eller videreuddannel se

Dunpet til en eksanen

Var et arbej dsl edi g/ af skedi get/ngdt til at |ukke en

forretning

Andringer i ansattel sesforhold/status/job

Pensi oneri ng/ mangl ende el l er nedsat arbejdsevne

Barn, der er flyttet hjemefra

Gad d/ gkonom ske probl emer

Sygdom og dad

Alvorlig fysisk tilskadekonst eller sygdom

I ndl agt pa sygehus eller faet narkose

Fam i emedl em el l er nag ven afgaet ved dgden

Et el sket kad edyrs ded

Alvorlig sygdom hos en af dine narneste

I ndl agt pa psykiatrisk sygehus

Opl evel se ned selvnord eller selvnordsforsgag

Kex | i ghed og seksualitet

Skilsm sse eller afbrydelse af ksrlighedsforhold

Menstruation/graviditet/abort

Bl evet forel sket og afvist

Al vorlige spandinger i hjemet eller i et
kax | i ghedsforhol d

Erfaringer ned socialt nmindre acceptable forner for

seksualitet som f.eks. honpseksualitet eller
ekshi bitioni sne

Uvent ede andringer i et forhold i form af egen eller

partners utroskab

Religion, andeligt liv, nystiske eller kosm ske
opl evel ser

Del taget i seance, satanistisk ritual eller spiritistisk

begi venhed

Probl emer inden for et religigst sanfund eller en sekt

Andet

3.4 Har en eller flere af disse onstandi gheder

nogen sammenhang ned,

at du

begyndte at hgre stemmer, eller ned, at stemerne forandrede sig (f.eks.
fra at vage venlige til at vere negative)? Kan du fortadle nmere om det?




4. HVAD FAR STEMVERNE TIL AT KOWE

4.

1

Har du lagt nmexke til, omstemerne har en tendens til at dukke op, nar du
deltager i bestente aktiviteter, eller omde konmrer i forbindelse ned
bestente situationer? Kan du i s& fald beskrive hvilke? (F.eks. nar du
handl er, ser TV, laver nmad, er alene eller |ignende.)

Er stemmerne til stede eller vak p& bestente tidspunkter (f.eks. om dagen
omnatten, i weekenden eller pa& bestente tidspunkter af dggnet)? Har du
nogen i dé om hvorfor?

Har du lagt mex ke til, om stenmmerne kommer fra bestente genstande, som
fjernsyn, radio eller conputer. Hvil ke genstande konmer stemmerne i sé
fald fra?

Hvor dan opl ever du det, nar stenmerne begynder?

— —_——_—_———

Har du nogensinde | agt merke til, omstemmerne er til stede, nar du
befinder dig i en bestent sindstilstand eller har bestente fglelser? Lad
0s se pa denne |liste. Dukker stemmerne op i forbindelse med fglelser som

] usi kker hed [ 1 jalous

]frygt [ ] sorg

Jtvivl [ ] udmattelse

]forel skel se [ ] depressivitet eller
]Jvrede eller aggressivitet tristhed

]di ne egne seksuelle fglelser [ 1 olade

]andres seksuelle fglelser [ 1 ensonmhed

Kan du beskrive, hvordan stemmerne reagerer? (Trgster de dig og hjad per dig,
eller er de skraamende og hjad per dig i kke?) Har stemmerne indflydel se pa dine
folelser, sa de f.eks. gor dig nere eller nmindre ked af det eller nere eller

m ndre gl ad?



5 HVAD SI GER STEMVERNE?

5.1 Horer du positive (venlige) stemrer? Hvad siger de? Kan du give et
eksenpel pa, hvilke ord de helt ngjagtigt bruger.

5.2 Hor er du negative (uvenlige) stemmer? Hvad siger de? Kan du give et
eksenpel pa, hvilke ord de helt ngjagtigt bruger.

5.3 Tal er stemmerne om bestente emmer eller personer? Kan du beskrive denf
Hvad siger stemmerne? Angdr di sse emmer ogsa dig?

6 HVAD TROR DU, FORARSAGER STEMVERNE?

Du har sandsynligvis gerne villet finde en forklaring pa, hvorfor du hgrer
stemmer. Du har mAske allerede fundet fremtil din egen forklaring pd eller
fortol kning af, hvad stenmerne betyder, |igesom bade fagfolk og alle andre
forsgger at finde en forklaring. Det kan imdlertid vege, at vi har en anden
opfattel se af, hvad der har forarsaget stemmerne. Det kan skyldes, at vi ikke
selv har oplevet at hgre stemmer, og at vi er uddannet til at betragte
stemmernes betydning ud fra en sundhedsfaglig og teoretisk baggrund. Her drejer
det sig om hvad du tror, der forarsager stemerne, og hvem du nener, stemmerne
tilhagrer.

6.1

Stemmerne til hgrer en | evende person, somer:
1. en del af din hverdag j al nej
2. dine foraddre eller andre i famlien j al nej
3. en, du ikke kender j al nej

Stemmrerne til hgrer en afded person, som

4. du kendte godt j al nej
5. du ikke kendte j al nej
St emmer ne er:
6. synptoner pa en sygdom j al nej
7. en eller flere dele af din egen personlighed
(fra underbevi dst heden) j al nej

St enmer ne er:

8. en god radgiver j al nej

9. et genfaad eller nogen somhar levet tidligere
(reinkarnation) j al nej

10. guder, genfard eller engle j al nej

11. en god gud j al nej



12. en ond and el ler djavlen j al nej
13. vasener (en and eller kraft, somer usynligt

til stede. Du kan mex ke eller hgre den) j al nej
14. usamlvanli ge opl evel ser (telepati, nmedium j al nej
15. en fglge af andres snerte eller af noget andet

i dine ongivel ser j al nej

I nt ervi ewer ens uddybni ng

6.2 Har hver af stemmerne forskellige forklaringer pd, hvorfor de er der? Hvis
i kke, kan du s& sige hvorfor?

7  HVORDAN PAVI RKER STEMVERNE DI G | DI N HVERDAG?
Jeg vil gerne hgre lidt om hvilken indflydel se stemmerne har pa dig.

7.1 Hvordan forsgger stemmerne at pavirke dig? Kan du give et eksenpel?
1. De foreslar en lgsning pa et problem ... .. ... .. ... . . ... . ... ...
2. De radgiver og hjadper dig L
3. De beskriver, hvad du tamker L
4. De komrenterer det, du gar/tanker, ...

el ler komrenterer de personer, du er ... ...
sammen med
5. De overtager din tankevirksonmhed, sa  ............. ... ... ... ... ....
du i kke kan skelne dine egne tanker ... ...
fra stemmernes
6. De bander ad dig eller er meget kritiske............. .. .. .. .. ........
overfor det, du foretager dig L. e
7. De forbyder dig at ge@re de ting, L.
du har lyst til
De forstaxker de fglelser, du har ... .. .. . ..
De forstarker de tanker, du er L
optaget af
10. De afbryder aktiviteter, du godt ... ... ...
kan lide e
11. De blander sig, nar du taler L
med nogen e

12. De beordrer dig til at ggre ting ...




Hvor dan pavirker stemmerne dig og/eller andre? Hvordan gegr de det (ved deres
til stedeverel se eller gennem den made, de siger tingene pa)?

7.2 Har du det godt ned nogle af stemmerne? Hvorfor? Har det altid varet

sadan?

7.3 Hvordan opl ever du stemmerne: nu i begyndel sen
hovedsagel ig positive stemmer j al nej j al nej
hovedsagel i g negative stemmer j al nej j al nej
neutralt j al nej j al nej
bade negativt og positivt j al nej j al nej

8. FORHOLDET TI L STEMVERNE
Jeg vil gerne vide noget om hvilket forhold du har til stemmerne
8.1 Kan du pavirke stemmerne pa nogen made? | al nej

Kan du give et eksenpel ?

8.2 Far stemmerne dig til at fgle dig afnmegtig? Hvis ja, hvordan ger de det?
(Ved deres tilstedevazelse eller nmed det, de siger?)

8.3 Har du kontrol over stenmmerne? Har det altid veet sadan? Kan du beskrive
det ?

8.4 Kan du tale med stenmerne? Taler du somreti der nmed denf Taler du hgjt,
el ler tamker du kun ordene (eller begge dele)? Hvordan reagerer stemerne?
Har de altid reageret pa& den made? Hvis ikke, Hvorfor?
Kan du give et eksenpel?

8.5 G ver du nogensi nde stenmerne navne? Hvis ja, gor du det hgjt eller
tankerne? Kan du kal de pa stemmerne og fa demtil at komme?

8.6 Kan du sige nej til ordrer fra stemerne? Hvis du kan, hvil ke ordrer kan
du sige nej til, og hvilke kan du i kke sige nej til? Hvad sker der, hvis
du negter at gere, hvad stemmerne beordrer dig til?



8.7 Kan du | ukke af for stenmerne og derefter |ukke op for demigen?

8.8 Nar du hgrer stemmer, koncentrerer du dig sd nmest om hvad stemmerne
siger, eller om hvad du ger? Er der i den sammenhang forskel pa
forskellige stemer eller forskellige episoder?

9.10. 11. MESTRI NGSSTRATEG ER

Vi har allerede talt omdit forhold til stemmerne, og nu vil jeg gerne hgre |idt
om hvad du helt konkret ger, nar du hegrer stemer. [Hvis svaret er ja, sp@arges
om hvor nange gange, og hvil ken virkning det har.] Hvad ger du, nar du herer

st emrer ?

9. KOGNI TI VE STRATEG ER
Nr. | Strat egi Ja/nej | Hvis ja, beskriv
Sender stemrerne vak
I gnorerer stenmmerne

Koncentrerer dig om
at lytte

4 Har sel ekti vt

| yttensnster

WIN|F-

5 Tvi nger di ne tanker
i en anden retning

6 Laver en aftal e ned
st enmer ne

7 Begramser du

sommet i der stemmer ne

10. ADFARDSSTRATEG ER

Nr. | Strat egi Ja/nej | Hvis ja, beskriv
8 Begynder at ggre

noget
9 Flygter fra

st enmer ne

10 | Ringer til nogen

11 Besgger nogen

12 | Afl eder dig selv

13 Forer dagbog over

st emmer ne

14 | Bestemt adfexd eller
bestente ritualer

11 FYSI OLOG SKE STRATEG ER
Nr. | Strategi Ja/nej | Hvis ja, beskriv
15 | Afsl apni ngsavel ser
som f. eks. yoga
16 Medi cin

17 | Al kohol og stoffer
18 | Mad




12 KONKLUSI ON VEDR. MESTRI NGSSTRATEG ER
12.1 Hvilken netode bruger du oftest? Hvor ofte bruger du den? Bruger du den
systemati sk? Hvis ikke, hvorfor ikke?

12.3 Hvad ger du, hvis du ved, at stemmerne dukker op i bestente situationer?
(Forsgger du at finde alternativer, forsgger du at undgd dem eller
forsgger du at undgd, at de pavirker dig?)

12.4 Har du nogensinde gjort noget, somsd ud til at hjeadpe?

13. SP@ZRGSMAL OM DI N BARNDOM

Bar ndommen opl eves meget forskellig fra person til person. Nogle nennesker kan
lide at tanke tilbage pd deres barndom nens andre foretrakker at glemme den sa
hurtigt somnuligt. Hvordan husker du din barndonf

13.1. Var din barndom vanskelig eller god? Kan du fortadle |idt om den?

13.2. Fglte du dig tryg i skolen, pd gaden og hjemme? Hvis ikke, kan du sé
forklare hvorfor?

13. 4. Blev du som barn nogensi nde udsat for specielle afstraffel sesmetoder? Bl ev
du f.eks. l&st inde pd et toilet eller bundet?

13.5. Er du sombarn eller teenager nogensinde blevet rabt efter eller nedgjort?
Har du haft en fglelse af at vere ugnsket, eller fglte du, at du aldrig
var i stand til at gere noget som helst rigtigt?

13.6. Har du nogensinde set en i din famlie blive m shandlet?



13.8. Er du nogensi nde bl evet tvunget til sex nod din vilje (hvor du hverken
kunne gegre nodstand eller flygte)?

14. ANAMNESE
14.1 Har du nogensinde faet behandling? Har du nogensinde faet behandling pga.
st emmer ne? Hvil ken sl ags behandler gik du i s& fald til?

Ar I ndl amgel se/ Behandl ert ype Vari ghed Behandl i ngs-
ambul ant i ndi kation

14.2 Hvilken behandler talte du ned om st enmmer ne?

14.3 Hvad gjorde behandleren i forhold til stenmerne?

15. SOCI ALT NETVARK

Kont akt nmed andre nmennesker er en vigtig del af livet. Fagrst vil jeg bede dig
fortadle mg omen person, somdu har et personligt forhold til, og om andre,
som ogsa er vigtige for dig. Raekkefglgen er ikke vigtig, og du behgver ikke at
opl yse personernes fulde navn. Det er tilstrakkeligt at bruge initialer
benawnel ser som"mn sgn" eller |ignende.

SVAR OM SCOCI ALT NETVARK

Nr. | Navn Kender til stenmerne Tal er om st enmmrer ne
j al nej j al nej

01

02

03

04

05

06

07

08




